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Breve descripcion: Seta amarillenta en
todas sus partes. Presenta pliegues en el
himenio y no laminas.

Cuando y Donde: En  hayedos
principalmente desde finales de junio hasta
primeros de noviembre. IR A CUANDO Y
DONDE

Comestibilidad: Buen comestible. Especie
dificilmente agusanable, se seca con
facilidad y es muy versétil en la cocina.

Observaciones: Existen una variedad de ziza hori de tamafio mas pequefio y de color
anaranjado vivo. Se trata del Cantharellus friesii, una especie que esta considerada amenazada
por su rareza.

Riesgo de confusion:

QES T/, ZIZA HORI/REBOZUELO (Cantharellus cibarius) T4 iy SETA DE OLIVO (Omphalotus illudens)
QY (o . Himenio a pliegues 0-? * Himenio a ldaminas
e Crece en suelo ¢ Crece especialmente en tocones
* No crecen del mismo pie * Crecen del mismo pie




6. Gorringo / Seta de los cesares ( Amanita caesarea)

Breve descripcion: Setas de tamafio medio a grande, de sombrero rojo-anaranjado. Pie y
laminas amarillas. Presenta volva amplia en forme de saco, los ejemplares jévenes asemejan
un huevo blanquecino, que después se abre. Presenta anillo y restos de velo en el sombrero.

Cuando y Donde: Seta estival o del principio del otofio. Tipica del robledal. (Vinculo con
cuando y donde).

Comestibilidad: Excelente comestible. Considerada la reina de las setas, tiene un sabor muy
delicado.

Observaciones: Especie considerada en riesgo de amenaza en la peninsula ibérica, debido a
la disminucion de los bosques aclarados. Se recomienda una recogida mesurada de esta
especie.

Riesgo de confusion:

ol T4y 3 KULETO FALTSUA (Amanita muscaria)

WES T/p GORRINGO (Amanita caesarea)
< o Pie y laminas amarillas ¥ < e Pie y laminas blancas

= \olva amplia en saco  \olva escamosa poco evidente

* \errugas ausentes o pocas y grandes e \lerrugas numerosas y pequefias



7. Hongo de roble ( Leccinum quercinum)

Riesgo de confusion:

' .
« = Poros blanquecinos
» Al corte la carne ennegrece

= Pie esbelto punteado

Breve descripcion:  Seta de color rojo
ladrillo. Pie esbelto punteado de negro.
Himenio a tubos separables. Al corte
ennegrece al tiempo.

Cudndo 'y Doénde: En  robledales
principalmente, desde mitades de agosto
hasta mediados de noviembre. IR A
CUANDO Y DONDE.

Comestibilidad: Buen comestible.

Observaciones: Es una especie facilmente
reconocible y de un sabor similar a los
boletus, aunque de peor calidad.

Leccinum quercinum <BXIC, Boletus gr. luridus

* Poros rojo-anaranjados
* Al corte la carne azulea
* Pie con reticulo



8. Gibelurdin / Carbonera ( Russula gr. cyanoxantha)

Breve descripcion: Seta de color variable segun las especies concretas, puesto que existen
cuatro tipos de gibelurdifies en sentido amplio. Al pertenecer al género Russula tienen la carne
granuda, es decir, que se rompe como la tiza. A diferencia de los lactarios, no segregan latex.

Aproximacion a las principales especies:

- Russula cyanoxantha: De color morado, fundamentalmente.
- Russula virescens: De color verde y cuticula que se cuartea.
- Russula heterophylla: De color verde.
- Russula vesca: De color rosa-crema.

Todas ellas comparten unas caracteristicas a tener en cuenta:

» Carne rompe de manera granuda, como la tiza (Caracteristica de las rusulas).
» Carne no picante (probando, sin tragar, un pequefio trozo en crudo).
* Laminas y pie blancos.

Existen centenares de rasulas muy similares, por lo que una correcta identificacion de cada una
de ellas es muy dificil. En todo caso no existe ninguna especie toxica, en el caso de que no
pique la carne y se cocinen bien.

Cuando y Dénde: Desde mitades de junio a mitades de noviembre. Segun las especies puede
variar algo los periodos de fructificacion. Son especies micorrizicas de bosques caducifolios.
IRA A CUANDO Y DONDE

Observaciones: Es un grupo de especies muy recolectado en Navarra y Pais Vasco.



Riesgo de confusion:

ORONJA VERDE (Amanita phalloides)

WEST/0 GIBELURDINES (Russula gr. cyanoxantha)
y ¢ » Presenta volva en la base del pie

= No presenta anillo en el pie

< < e No presenta volva en la base del pie
» Presenta anillo en el pie

* Carne que rompe como la tiza » Carne fibrosa (como la madera)

WEST/, GIBELURDINES (Russula gr. cyanoxantha) LOXIC, Russula olivacea
S

« = | dminas blancas ® Laminas amarillas

* Pie blanco » Pie rosado, generalmente

= Sombrero liso = Sombrero con finas escamas



